
 

    
Gecombineerde wedstrijd: Limietwedstrijd + Clubmeet  O12  
Datum: 9 februari 2025   
Organiserende vereniging: DZK   
Inzwemmen: 12:30uur   
Aanvang wedstrijd 13:00uur   

    
Programma's 
Limietwedstrijd    
Programma's Clubmeet 
O12    

    

Voor beide wedstrijden is een apart LXF. De wedstrijden worden door elkaar volgens onderstaand 
programma gezwommen. 

Zwemmers hebben op deze wijze ook voldoende rust.  

    

    

Prog. Nr. Afstand Geslacht Leeftijd/ categorie 

1 200m Vrije slag Dames 12 jaar e.o. 

2 200m Vrije slag Heren 12 jaar e.o. 

3 50m Schoolslag Dames 12 jaar e.o. 

4 50m Schoolslag Heren 12 jaar e.o. 

1 4x50m Vrije slag mix Gemengd 6-9 jaar 2015-2018 

2 50m Vrije slag Meisjes 6-11 jaar 2013-2018 

3 50m Vrije slag Jongens 6-11 jaar 2013-2018 

4 50m Rugslag Meisjes 6-9 jaar 2015-2018 

5 50m Rugslag Jongens 6-9 jaar 2015-2018 

5 200m Wisselslag Dames 12 jaar e.o. 

6 200m Wisselslag Heren 12 jaar e.o. 

7 50m Rugslag Dames 12 jaar e.o. 

8 50m Rugslag Heren 12 jaar e.o. 

6 100m Wisselslag Meisjes 6-11 jaar 2013-2018 

7 100m Wisselslag Jongens 6-11 jaar 2013-2018 

Pauze       

9 200m Schoolslag Dames 12 jaar e.o. 

10 200m Schoolslag Heren 12 jaar e.o. 

8 50m Schoolslag Dames 6-9 jaar 2015-2018 

9 50m Schoolslag Heren 6-9 jaar 2015-2018 

11 50m Vrije slag Dames 12 jaar e.o. 

12 50m Vrije slag Heren 12 jaar e.o. 

13 400m Vrije slag Dames 12 jaar e.o. 

14 400m Vrije slag Heren 12 jaar e.o. 

10 50m Rugslag Meisjes 6-11 jaar 2013-2018 

11 50m Rugslag Jongens 6-11 jaar 2013-2018 

12 50m Vrije slag Meisjes 6-9 jaar 2015-2018 

13 50m Vrije slag Jongens 6-9 jaar 2015-2018 

15 50m Vlinderslag Dames 12 jaar e.o. 

16 50m Vlinderslag Heren 12 jaar e.o. 

14 4x50m Vrije slag Gemengd 6-11 jaar 2013-2018 

17 4x50m Vrije slag mix Gemengd 12 jaar e.o. 

    



Inschrijvingen dienen uiterlijk 1 februari 2025 binnen te zijn op: wedstrijdorganisatie@zpc-dzk.nl en 
zwemcommissie@sgdemarlijn.nl 

    
Kosten:    
Clubmeet O12: €6,- per deelnemer   
Limietwedstrijd kosten per start: 50m €3,- / 200m en 400m  €4,- / estafette €5,- (per team) 

    

Het inschrijfgeld kan worden overgemaakt naar rekeningnummer NL25 RABO 0335 0212 12, t.n.v. 
Zwem- en polovereniging De Zeeuwse Kust, onder vermelding van limiet2025+naam vereniging.  

Inschrijfgelden dienen uiterlijk vrijdag 7februari 20:00 uur te zijn ontvangen. 

 


